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Hepimizin degisimle ilgili az ya da ¢ok bir derdi olmustur hayatta. Beklenmedik zamanlarda
gelen degisimler, hep beklenip de hic gelmeyen degisimler... Ozlenen ama korkulan
degisimler... Degisim olmadan biyimek olur mu? Hayatin dertleri, kaygilari
bazilariniza “keske hep ¢ocuk kalsaydik” dedirtebilir zaman zaman. Birgok insan ne kadar is
sahibi, aile sahibi olsalar da, blyUk sorumluluklar altina girseler de iclerinde hala birer gocuk.
Onlar belki o gocugu kaybettiklerini saniyorlar ve Gzillyorlar icten ige. Oysa iyice bir bakin
kendinize. Bazi 6zellikleriniz hi¢ gelismemis, degismeden kalmig olabilir. O ézelliklerinizi taniyor
musunuz? Bazilari degismekten 6lim gibi korkar. Aslinda
dogru bir tanimlama olabilir 6lGm. Bir seyin zamanini doldurmasi ve sahneyi terk ederek yerini
yeni seylere birakmasi. Ne kadar korkutucu olsa da buna izin vermek lazim. Degisime
direnmeyin, tam tersine onu kollarinizi agarak bekleyin. Géreceksiniz eskisinden ¢ok daha
mutlu olacaksiniz. Bazilari ise degismeye
can atar, degisimin geleceg@i gunu hayal eder. Ama o kadar uzakta goértnur ki istedikleri, onlara
hicbir zaman kavusamayacagini dasintr. Oysa degisim uzaklarda, daglarin ve denizlerin
arkasinda degildir ki. Yani baginizdadir, elinizi uzattiginiz anda dokunabilirsiniz ona. Hatta
icinizdedir. Hele de icine bakmaya cesaret edenler igin gurleyerek akan bir irmaktir degisim. Her
gun egilip birkac yudum su icmek gerek o irmaktan. Gelismek icin, biyimek icin. Genislemek
ve gercek potansiyellerimize erismek igin.

Degisimin olmadigi bir zaman var mi? Eger dedismeden bir giniimiiz gegiyorsa ¢ok sey
kaybediyoruz demektir. Bu demek degil ki hayatimizda higbir seye tutunmayalim, nasil olsa
elimizden gidecek diye birilerine baglanmaliyim. Bagliliktan da ¢ok seyler 6greniriz ve
baglandigimiz sey her giin gelisip daha da glzellestikge onu neden birakalim?

Degisim kendi kendinize vereceginiz bir kararla bashyor. insanlar ne der, degisirsem elimdekini
kaybederim, degismek yakisik almaz gibi kisitlayici digtnceleri silin atin. Korkmayin, degisin!
insanlar da sizden cesaret alip degismeyi bekliyorlar clinkii! Degisim atesini yakin ve birakin
herkes onun 1s1gini goérsun.
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Bircok insan degisim igin adimlar atiyor fakat istedikleri sonu¢ hemen gelmeyince cesaretleri
kirthyor ve birakiyorlar. Ve basarisizlik... Ne biyuk bir korkudur bu ama ne kadar da
anlamsizdir! Sunu rahatlikla séyleyebiliriz ki bu diinyada basarisizhdi, hem de epey miktarda
basarisizligi tatmamis insan yasamamistir hentiz. Dene! Dene! Tekrar dene!

Degisim bUyUk olmak zorunda degil. Kiigik ama devamli degisimler blyuk degisimleri
getirecektir. Uzun sirecek diye korkmayin. Yasam kisa ama o kadar da kisa degil. Hem
zamanlar degisiyor. Hele bu zamanda yasina bakmadan herkes degisiyor. 7’den 70’e herkes
daha gizel bir dinya i¢in ugrasiyor. Eski kurallar yikiliyor ve yerine daha gtizel, daha umut dolu
bir diizen geliyor. Bu ugras i¢erisinde kimse disarida degil. Her bir insan ¢ok degerli ve gerekli.

Degisimi istemeseniz de ¢evrenizde gbreceksiniz. Hava durumu degisecek, tlkeler degisecek,
moda degisecek... Hatta degisim bile degisecek. Bunu hayatiniza bakarak da hemen
anlayabilirsiniz. Bugin olmasini istediginiz seyler bes sene ya da on sene éncesiyle ayni mi?
Sizinle birlikte ihtiyaciniz olan degisimler de degismedi mi?

Bu ylzden,
degisimle dost olun. Clinki siz onunla dost olursaniz o size butin iyilikleri getiren ¢ok iyi bir dost
olacak.

Degistikge guzellesecek ve gucgleneceksiniz. (Alinti)
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